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OPPEKAVA
VEPA metoodika valjadpe kontaktkoolitusega

OPPEKAVARUHM
Kasvatusteadused

SIHTGRUPP
Uldhariduskooli 1.-6. klassi klassidpetajad.

EESMARK
Oppija omandab alusteadmised ja oskused VEPA metoodika iseseisvaks kasutamiseks, et
arendada laste eneseregulatsiooni- ja kditumisoskusi ning luua toetav 6pikeskkond.

OPIVALJUNDID
Osaleja:

mdoistab VEPA metoodika kui tdenduspdhise ennetustegevuse olulisust ja panust
Opilaste ning Gpetajate vaimse tervise hoidmisel;

omab llevaadet VEPA metoodika kasutamise tulemustest Eestist ja mujal maailmas;
mdoistab VEPA metoodika mdju lapse eneseregulatsiooni ja sotsiaal-emotsionaalsete
oskuste arengule, turvalise ja toetava dpikeskkonna loomisele ning milline on nende
moju lapse tervisele ja heaolule;

teab, kuidas kasutada korrektselt ja paindlikult kéiki VEPA-elemente ning seostab nende
mdoju lapse kaitumisega;

teab, kuidas luua eeldused edukaks VEPA-mdngu mangimiseks kasutades VEPA-
elemente, mdistab VEPA-mangu pohialuseid ja oskab VEPA-mangu labi viia ja oma
igapaevatoos kasutada;

teab VEPA metoodika lisavGimalusi ja kuidas neid laste toetamiseks oma igapaevatoos
kasutada;

oskab leida viise kohandamaks VEPA metoodikat iga Gpilase jaoks sh HEV dpilastele;
reflekteerib ja anallilisib oma t66d ning tunnis toimuvat ja oskab planeerida jargmisi
eesmarke VEPA metoodika edukaks kasutamiseks;

oskab neutraalselt reageerida laste ebasobivale kditumisele ja suunata oma fookuse
sobiva kaitumise markamisele ja selle tunnustamisele;

oskab leida viise koostooks VEPA mentori, lapsevanemate, kolleegide ga VEPA
metoodika edukaks kasutamiseks.
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VAUAOPPE MAHT JA MEETODID
VEPA metoodika 6petajate viljadpe holmab 48 akadeemilist tundi, millest:
- 24 akadeemilist tundi auditoorset to6od;
- 14 akadeemilist tundijuhendatud praktika (koostd6s VEPA-mentoriga);
- 10 akadeemilist tundi iseseisvat t06d (materjalide labi t66tamine).
Oppija peab osalema auditoorses t66s vihemalt 85% ulatuses.
Terve valjaOppe Oppeaasta valtel on dpetajale toeks VEPA-mentor, kes kiilastab tunde, nGustab
ja toetab Opetajat (juhendatud praktika). Mentori tegevustega saab tdpsemalt tutvuda mentori

to6juhendis.

OPPE SISU

Kontaktkoolitus koosneb kolmest pdevast:

1. koolituspaev: ,VEPA-elemendid”

2. koolituspaev: ,VEPA-mang”

3. koolituspaev: ,VEPA metoodika lisavdimalused”
jaloputestist.

OPPEKESKKONNA KIRJELDUS

Auditoorne dpe toimub Tervise Arengu Instituudi poolt korraldatud koolitusruumis. Koolitusel
pakutakse kergeid kohvipause ning Idunat.

Viljadppes osalemiseks tuleb liituda Digiriigi Akadeemia moodle kursusega. Juhised Digiriigi
Akadeemia moodle kursusega liitumiseks saadetakse osalejale enne valjadppe algust.

OPPEPROTSESSI KIRJELDUS

Koolituse Ulesehitus on praktiline ja osalejad on aktiivselt kaasatud Gppeprotsessi. Kasutatakse
erinevaid tdiskasvanudppe meetodeid: miniloengud, arutelud, individuaalsed harjutused, paaris-
ja grupitood ja kogemuste vahetus.

KOOLITAJATE KVALIFIKATSIOON
Koolitajad on ldabinud VEPA metoodika mentori véljaGppe ning omavad kogemust ja padevust
taiskasvanute koolitamisel.

MATERIJALID
e ,VEPA metoodika. Opetaja kdsiraamat* (2023) Tervise Arengu Instituut.
e Esimesel koolituspdeval saab iga osaleja individuaalse VEPA-Opetaja komplekti (sisaldab
Opetaja kasiraamatut ning muid metoodika kasutamiseks vajalikke elemente).
Materjalide loetelu on toodud Digiriigi Akadeemia moodle kursuses. VEPA materjalid on kursusel
osalejatele ja ei ole levitamiseks ja jagamiseks kolmandatele osapooltele.
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LOPETAMISE TINGIMUSED JA VALJASTATAVAD DOKUMENDID
Valjadppe edukaks labimiseks tuleb:

osaleda auditoorses t66s vahemalt 85%. Erandkorral saab (ihe puudutud koolituspaeva
kompenseerida kodut66ga, mille arvestamist kinnitab koolitaja.

sooritada Digiriigi Akadeemia moodle keskkonnas elektroonne valikvastustega IGputest
vdahemalt 70% digete vastustega

sooritada koost66s VEPA-mentoriga juhendatud praktika ja vastavalt etteantud vormile
koostada praktika refleksioon ja laadida see Digiriigi Akadeemia moodle keskkonda
hiljemalt 30. aprilliks 2025.

VEPA metoodika valjadppe eduka labimise kohta valjastatakse juunis 2025 tunnistus.

LISAVOIMALUSED
Huvi korral saavad kdik VEPA-Opetajad:

lituda Facebooki grupiga VEPA 6petajate kohvik, kus saab vahetada kogemusi
kolleegidega, jagada oma materjale ja saada vastused oma kiisimustele

lisateavet VEPA metoodika kohta VEPA kodulehelt ja Facebookilehelt

osaleda VEPA Zoom teemakohtumistel, et arutada jooksvaid kiisimusi, saada abi, jagada
ja kuulda kogemusi VEPA metoodika kasutamise kohta. Zoom kohtumistele tuleb
eelnevalt registreerida. Kohtumise link saadetakse eelregistreerunutele e-posti teel.
Kohtumine kestab 1-1,5 tundija sedaviib labi VEPA-koolitaja.Zoom teemakohtumisiei
salvestata ja need ei ole jarelvaadatavad. Teemakohtumiste ajakava on leitav Digiriigi
Akadeemia moodle’s.

VEPA metoodika viljabpet puudutavate kiisimuste korral votke (hendust e-posti teel
vepa@tai.ee.

Programmi elluviimise rahastusallikas: ESF+ 6. prioriteetse suuna meetme 21.4.7.9 , Lastele ja
peredele suunatud teenused on kvaliteetsed ja vastavad perede vajadustele” TAT "Laste ja perede
toetamine" (SFOS nr 2021-2027.4.07.23-0002).



