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VEPA

OPPEKAVA
VEPA metoodika valjadpe e-kursusega

OPPEKAVARUHM
Kasvatusteadused

SIHTGRUPP
Uldhariduskooli 1.-6. klassi klassidpetajad.

EESMARK
Oppija omandab alusteadmised ja oskused VEPA metoodika iseseisvaks kasutamiseks, et
arendada laste eneseregulatsiooni- ja kaitumisoskusi ning luua toetav 6pikeskkond.

OPIVALJUNDID
Osaleja:

e mdistab VEPA metoodika kui tulemusliku ennetustegevuse ja toetava Opikeskkonna
loomise olulisust ning panust Opilaste ning Opetajate vaimse tervise hoidmisel;

e moistab VEPA metoodika m&ju lapse eneseregulatsiooni ja sotsiaal-emotsionaalsete
oskuste arengule, turvalise ja toetava 6pikeskkonna loomisele ning milline on nende ma&ju
lapse tervisele ja heaolule;

e teab, kuidas kasutada korrektselt ja paindlikult kdiki VEPA-elemente ning seostab nende
maoju lapse kaitumisega;

e teab, kuidas luua eeldused edukaks VEPA-mangu mangimiseks kasutades VEPA-elemente,
mdistab VEPA-mangu pdhialuseid ja oskab VEPA-mangu labi viia ja oma igapaevatoos
kasutada;

e omab lilevaadet VEPA metoodika kasutamise tulemustest Eestist ja mujal maailmas;

e oskab neutraalselt reageerida laste ebasobivale kditumisele ja suunata oma fookuse
sobiva kditumise markamisele ja selle tunnustamisele;

o reflekteerib ja analllsib oma t66d ning tunnis toimuvat ja oskab planeerida jargmisi
eesmarke VEPA metoodika edukaks kasutamiseks;

e oskab leida viise kohandamaks VEPA metoodikat iga dpilase jaoks sh HEV dpilastele;

e teab, kuidas leida viise koost6oks VEPA-mentori, lapsevanemate ja kolleegidega VEPA
metoodika kasutamiseks.



VALJAOPPE MAHT JA MEETODID
e VEPA metoodika Opetajate véljadpe h6lmab 38 akadeemilist tundi, millest:
- 8 akadeemilist tundi e-kursust
- 14 akadeemilist tundi juhendatud praktikat (koost66s VEPA-mentoriga)
- 16 akadeemilist tundi iseseisvat t66d (materjalide labi to6tamine).
Oppija peab ldbima e-kursuse tdismahus. Osaleja ldbib kogu e-kursuse vabalt valitud tempos
hiljemalt 20. detsembriks 2024.
Terve valjabppe Oppeaasta valtel on dOpetajale toeks VEPA-mentor, kes kilastab tunde, ndustab
ja toetab Opetajat (juhendatud praktika). Mentori tegevustega saab tdpsemalt tutvuda mentori

t66juhendis.

OPPE SISU

E-kursus koosneb sissejuhatusest, kolmest temaatilisest dppemoodulist:
Moodul 1: VEPA-ga alustamine

Moodul 2: VEPA-elemendid

Moodul 3: VEPA-mang ja metoodika mdjud

ja IGputestist.

E-OPPEKESKKONNA KIRJELDUS

Digiriigi Akadeemia moodle’s asuv iseseisvalt labitav e-kursus. Juhised Digiriigi Akadeemia moodle
kursusega liitumiseks saadetakse osalejale enne viljadppe algust ja valjadppes osalemiseks tuleb
koigil sellega liituda.

MATERJALID

e “VEPA metoodika e-kursus" (2024) Tervise Arengu Instituut, “VEPA metoodika. E-kursuse
toovihik” (2024) Tervise Arengu Instituut.

e ,VEPA metoodika. Opetaja kdsiraamat” (2023) Tervise Arengu Instituut.

e Enne vdljadppe algust saadetakse igale osalejale kooli individuaalne VEPA-Gpetaja
komplekt (sisaldab Gpetaja kasiraamatut ning muid metoodika kasutamiseks vajalikke
elemente).

Materjalide loetelu on toodud e-kursuses. VEPA materjalid on kursusel osalejatele ja ei ole
levitamiseks ja jagamiseks kolmandatele osapooltele.

LOPETAMISE TINGIMUSED JA VALJASTATAVAD DOKUMENDID
Valjadppe edukaks labimiseks tuleb:
o |3bi teha VEPA metoodika e-kursus hiljemalt 20. detsembriks 2024
e sooritada Digiriigi Akadeemia moodle keskkonnas elektroonne valikvastustega |Gputest
vdahemalt 70% digete vastustega jaanuaris 2025
e sooritada koostoos VEPA-mentoriga juhendatud praktika ja vastavalt etteantud vormile
koostada praktika refleksioon ja laadida see Digiriigi Akadeemia moodle keskkonda
hiljemalt 30.aprilliks 2025.
VEPA metoodika valjadppe eduka labimise kohta valjastatakse juunis 2025 tunnistus.


https://www.vepa.ee/meeskond/mentorid/
https://www.vepa.ee/meeskond/mentorid/

LISAVOIMALUSED
Huvi korral saavad kdik VEPA-Gpetajad:
e liituda Facebooki grupiga VEPA &petajate kohvik, kus saab vahetada kogemusi
kolleegidega, jagada oma materjale ja saada vastused oma kiisimustele
e lisateavet VEPA metoodika kohta VEPA kodulehelt ja Facebooki lehelt
e osaleda VEPA Zoom teemakohtumistel, et arutada jooksvaid kiisimusi, saada abi, jagada
ja kuulda kogemusi VEPA metoodika kasutamise kohta. Zoom kohtumistele tuleb
eelnevalt registreerida. Kohtumise link saadetakse eelregistreerunutele e-posti teel.
Kohtumine kestab 1-1,5 tundi ja seda viib |dbi VEPA-koolitaja. Zoom teemakohtumisi ei
salvestata ja need ei ole jarelvaadatavad. Teemakohtumiste ajakava on leitav Digiriigi
Akadeemia moodle’s.

VEPA metoodika véljadpet puudutavate kisimuste korral votke Uhendust e-posti teel

vepa@tai.ee.

Programmi elluviimise rahastusallikas: ESF+ 6. prioriteetse suuna meetme 21.4.7.9 ,Lastele ja
peredele suunatud teenused on kvaliteetsed ja vastavad perede vajadustele” TAT "Laste ja perede
toetamine" (SFOS nr 2021-2027.4.07.23-0002).


https://www.facebook.com/groups/160402337959736
http://www.vepa.ee/
https://www.facebook.com/search/top?q=vepa%20k%C3%A4itumisoskuste%20m%C3%A4ng

